eine Dampfsterilisation. Hierfiir sind Klasse-B-Autokla-
ven mit einem fraktionierten Vor- und Nachvakuum-
programm nach der aktuell giiltigen DIN EN 13060
.Dampf-Klein-Sterilisatoren” zu verwenden.

Waischeaufbereitung

Ein frisches Handtuch ist bei jedem Kunden zu verwenden.

Es ist saubere Kleidung zu tragen. Handtlicher und Umhédnge
miissen ebenfalls sauber sein.

Das Waschen ist bei 90°C mit einem Vollwaschmittel durchzu-
fiihren oder alternativ kann bei 60°C gewaschen und dann im
Trockner getrocknet werden

Mit Blut oder Kdrperflissigkeiten kontaminierte Wasche ist mit
einem geeigneten Waschedesinfektionsmittel bei mindestens
60 °C zu waschen.

Abfallentsorgung

Rasierklingen, Nadeln und andere scharfe und spitze Gegen-
stande miissen in einem durchstichsicheren, bruchfesten und
fest verschlieBbaren Behilter gesammelt werden, der dann im
Hausmiill (graue Tonne) entsorgt werden kann. Alle Gibrigen
Abfalle kénnen auch lber den Hausmiill in flissigkeitsdichten
und widerstandsfahigen Kunststoffsdcken entsorgt werden.

Angebote der Kosmetikstudios

Angebote, wie die oberflachlichen Anwendungen auf der Haut
ohne invasiven Eingriff in die Hautschichten, sind grundsatzlich
erlaubt. Anwendung des originalen IRI-Applikationssystems mit
dazugehdrigem IRI®Filter S600 fiir eine Hyaluron-Behandlung
ist Kosmetiker*innen gestattet.

Anwendungen, die einen invasiven Eingriff in die Hautschich-
ten verursachen z. B.:

® Anwendungen mit Needling
e Anwendungen mit Druck/Druckluft,
® Anwendungen mit Hitzeentwicklung oder
Hautspannung
e Anwendungen mit Spannungsfeldern/Einpressen
® Anwendungen mit Laserlicht liber Niederfrequenz
® Anwendungen mit Mikrostrom
e Anwendungen mit Schallwellen/ nichtionisierender Strahlung
e Anwendungen mit Hohlnadeln/tiefen Applikationshilfen

konnten dem sog. Arzt- oder Heilkundevorbehalt unterliegen
oder einen Sachkundenachweis erfordern.

Ist dieses der Fall, ist die Ausiibung dieser Anwendung ohne die
entsprechende Befugnis im Kosmetikstudio nicht gestattet.

Bei Fragen, ob die angebotene Anwendung einem solchen
Vorbehalt unterliegt oder einen Sachkundenachweis erfordert,
kontaktieren Sie bitte die Medizinalaufsicht der Abteilung
Gesundheit des Kreises Giitersloh,
Medizinalaufsicht@kreis-guetersloh.de

Informationen und Links

VAH-Liste: Liste der Desinfektionsmittel des Verbundes fiir an-
gewandte Hygiene
https://vah-online.de/de/vah-liste

Wie bereits oben beschrieben, ist die Aufnahme und Beendi-
gung lhrer Tatigkeit im Kreis Giitersloh dem Gesundheitsamt
liber folgenden Link anzuzeigen
https://service.kreis-guetersloh.de/detailansicht/-/vr-bis-detail/
dienstleistung/4290913/show

Nadhere Informationen finden Sie in der Broschiire des Ministe-
riums flir Arbeit, Gesundheit und Soziales
https://broschuerenservice.mags.nrw/mags/shop/
Hygiene-Verordnung

Fiir Riickfragen stehen wir Ihnen ebenfalls gerne zur Verfligung.

infektionshygiene@kreis-gueterslioh.de
Bei Fragen zur Hygiene und Ausstattung der Studios
und Praxen.

Medizinalaufsicht@kreis-guetersloh.de
Bei Fragen zum Thema ,kosmetische Anwendungen mit
Vorbehalt oder Sachkundennachweis"
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Bei Kosmetikbetrieben, FuBpflege und Manikire konnen bei
Nichtbeachtung hygienischer Grundregeln Krankheitserreger
libertragen werden. Es besteht auch die Gefahr, dass Erkran-
kungen Gber Blut libertragen werden kénnen, z. B. Hepatitis
oder HIV. Eine geringe Menge Blut, die durch Instrumente und
kosmetische Apparate libertragen werden kann, kann dafiir
ausreichend sein.

Kosmetikbetriebe, FuBpflege und Manikiire unterliegen der Ver-
ordnung zur Verhiitung libertragbarer Krankheiten des Landes
NRW (Hygiene-Verordnung).

Wir haben hier einmal die wichtigsten hygienischen Anforde-
rungen nach Hygieneverordnung NRW und auch arbeitsschutz-
rechtlichen Regelungen zusammengefasst.

Pflicht zur Meldung
beim Gesundheitsamt

Betreiber, die Tatigkeiten nach § 1 der Hygiene Verordnung
NRW ausiiben, haben nach § 17 Absatz 3 des Gesetzes liber
den offentlichen Gesundheitsdienst des Landes Nordrhein-
Westfalen (0GDG NRW) und § 6

Absatz 2 der Hygiene-Verordnung die Aufnahme und die
Beendigung des Betriebes der unteren Gesundheitsbehdrde
(Gesundheitsamt) anzuzeigen, in deren Bezirk sich die Ein-
richtung befindet. Sofern Sie dieser Meldepflicht noch nicht
nachgekommen sind, ist dieses kurzfristig nachzuholen. Dafiir
nutzen Sie bitte folgenden Link fiir den Kreis Giitersloh:

https://service.kreis-guetersloh.de/detailansicht/-/vr-bis-detail/
dienstleistung/4290913/show

Allgemeine Hygieneanforderungen

Die anerkannten Regeln der Hygiene sind zu beachten und
dienen dem Schutz des Personals sowie der Kunden. Krank-
heitserreger kdnnen tiber unterschiedliche Wege iibertragen
werden. Reinigen und desinfizieren Sie nach jedem Kunden die
FuBwanne.

Verwenden Sie fiir jeden Kunden neue Auflagen; Einmalproduk-
te (Papierhandtiicher) sind zu empfehlen.

Entnehmen Sie FuBpeelings und Massagecremes nicht mit
ihren Handen. Benutzen Sie einen Spatel o0.4.

Bei Farben flir Permanent Make-up diirfen nur EU-konforme

Farben genutzt werden. Die Sicherheitsdatenbl&tter der ver-
wendeten Farben missen vorliegen. Es muss ein Anbruchdatum
auf der Farbe vermerkt sein, da die Haltbarkeit nach Offnung
begrenzt ist.

Allgemeine Beschaffenheit
der Arbeitsraume

Glatte, fugenarme und leicht zu reinigende Arbeitsflachen.

Ein leicht zu reinigender FuBboden sollte vorhanden sein.

Die Arbeitsfldchen und die Boden miissen desinfizierend zu
reinigen sein.

Die Reinigung ist mit einem handelsiiblichen Reinigungsmittel
durchzufiihren.

Zur Desinfektion von Fldchen sollte ein Mittel verwendet
werden, welches nach VAH (Verbund fiir angewandte Hygiene)
gelistet ist.

Alle Arbeitsflachen und Béden miissen bei sichtbarer Ver-
schmutzung, mindestens jedoch einmal pro Arbeitstag ge-
reinigt werden.

Bei Verunreinigungen der Oberflichen mit Blut oder anderen
Korperflussigkeiten ist eine Reinigung und Desinfektion mit
einem nach VAH gelisteten Mittel mit mindestens begrenzt
viruzider Wirksamkeit zu verwenden

Ein gut zu erreichender Handwaschplatz mit Fliissigseife,
Handedesinfektionsmittel sowie Einmalhandtuchspender mit
Abfallbehalter sollte vorhanden sein. Der Handwaschplatz muss
jedoch so weit von den Arbeitspldtzen entfernt sein, dass keine
Gefahr durch Keime, die im Spritzwasser sein kdnnen, besteht.
Ein durchstichsicherer Abwurfbehalter fiir spitze, scharfe oder
zerbrechliche Gegensténde (Nadeln, Rasierklingen, Kaniilen
etc.) muss im Arbeitsbereich vorhanden sein.

Der Verzehr von Speisen und Getrdanken sowie das Rauchen

ist nicht gestattet. Ebenso sollte das Mitbringen von Tieren im
Arbeitsbereich vermieden werden, da sie eine Infektionsquelle
darstellen kdnnen. Toilettenrdume sind mit Handwaschbecken,
Flussigseife, Einmalhandtuchspendern und einem Abfallbehal-
ter auszustatten.

Handehygiene

Vor der Arbeit und bei Verschmutzungen sind die Hande griind-
lich mit Seife zu waschen und abzutrocknen.

Schmuck ist vor der Arbeitsaufnahme (Ringe, Armreifen, Arm-
banduhren) abzulegen.

Fingerndgel sollten kurz und nicht lackiert sein. Hautpflegemit-
tel fiir die Hande sollten mindestens am Ende des Arbeitstages
aufgetragen werden, um Hautirritationen vorzubeugen.

Schutzhandschuhe

Bei Kontakt mit Chemikalien (z. B. Desinfektionsmittel) ist mit
chemikaliendichten Schutzhandschuhen zu arbeiten.
Einmalhandschuhe missen nach jedem Kunden gewechselt
werden.

Wiederverwendbare Handschuhe diirfen nicht von verschie-
denen Personen benutzt werden. Eine Reinigung der wieder-
verwendbaren Handschuhe erfolgt nach Herstellerangaben
zwischen den einzelnen Kunden. Die Handschuhe sollten nicht
langer, wie fir die Tatigkeit gebraucht, getragen werden.

Bei Verletzungen oder Hauterkrankungen der Hande sollten
immer Handschuhe getragen werden.

Aufbereitung der Arbeitsmaterialien
oder Einwegartikel

Instrumente, die nahe an der Haut verwendet werden, z. B.
wiederverwendbare Rasierklingen/-messer, Fraser, Feilen,
Pinzetten zum Entfernen von Augenbrauen sind nach jedem
Kunden zu desinfizieren.

Eine sofortige Aufbereitung (Reinigung und Desinfektion) muss
bei allen Geradten bei Verunreinigungen mit Blut oder anderen
Kérperflissigkeiten erfolgen.

Bei sichtbaren Verschmutzungen und bei zu spat bemerkter
Hauterkrankung des Kunden muss ebenfalls eine sofortige Auf-
bereitung erfolgen.

Aufbereitung:

® Die Reinigung erfolgt mittels Reinigungsbiirsten oder
Tiichern. Die Biirsten/Tiicher sind anschlieBend zu
entsorgen oder auch zu reinigen und zu desinfizieren
und miissen danach trocken aufbewahrt werden.

® Die Desinfektion erfolgt mit einer abdeckbaren
Desinfektionswanne mit Siebeinsatz. Dabei miissen
die Arbeitsgerate vollstdndig mit Desinfektionslésung
bedeckt werden. Besondere Beachtung gilt bei Gelenk-
instrumente. Diese sind zu 6ffnen. Es muss ein VAH-
gelistetes Desinfektionsmittel verwendet werden. Hier
wére eine gebrauchsfertige Desinfektionsmittelldsung
empfehlenswert. Die Herstellerangaben (Konzentra-
tion, Einwirkzeit) sind dabei genau zu beachten. Nach
erfolgter Desinfektion sind die Arbeitsgerate griindlich
abzuspiilen und zu trocknen.

® Die Aufbewahrung der gereinigten und desinfizierten
Arbeitsgerate muss sauber, trocken und staubgeschiitzt
erfolgen.

e Die Sterilisation darf nur mit einem geeigneten
validierbaren Verfahren erfolgen. Dies ist in der Regel



