
Selbsthilfegruppe für Eltern von  
Jugendlichen und jungen Erwachsenen  

mit Asperger-Syndrom 

In dieser Selbsthilfegruppe sind Eltern von Jugendlichen und jungen Er-
wachsenen mit Asperger-Syndrom willkommen. 
 
Das Leben mit Menschen aus dem Autismus-Spektrum bringt besondere 
Herausforderungen mit sich, mit denen die Familien oft auf sich alleine 
gestellt sind. Häufig können adäquate Unterstützungsmöglichkeiten für 
diesen Personenkreis nicht gefunden werden oder erweisen sich als unzu-
reichend.  
 
In unserer Gruppe können aktuelle Erfahrungen ausgetauscht und reflek-
tiert werden. Sie soll der gegenseitigen emotionalen und praktischen Un-
terstützung diesen. 

Weitere Informationen erhalten Sie in der:

Zum Kennenlernen sind Sie herzlich eingeladen. 
 
Wann? Jeden zweiten Donnerstag im Monat von 19 bis 21 Uhr 
 
Wo? Remise, Raum 6, Kiskerstr. 2, 33790 Halle/Westfalen 

BIGS - Bürgerinformation Gesundheit und  
Selbsthilfekontaktstelle des Kreises Gütersloh  
Blessenstätte 1 
33330 Gütersloh 

Fon: 05241 / 85 28 82 
Fax: 05241 / 85 34 100 
E-Mail: bigs@kreis-guetersloh.de 
Internet:  www.kreis-guetersloh.de 
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