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Gutersloh:

)
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Es sind 82 Antrage von 250 € bis 4.516 € eingegangen.
Antragssummen /Anlage 1 lagen zwischen 250 € und 3.101 €.
Die Fordersumme / Anlage 1 fur alle Gruppen betrug 64.026 €.

Insgesamt 10 Gruppen haben Seminare und Tagungen
(Pauschalantrag/ Anlage 2) beantragt und wurden mit 11.756 €
gefordert. Bewilligte Forderungen wurden zu 100 % ausgezahilt.

Insgesamt haben die Selbsthilfegruppen damit 75.782 €
Forderung von den gesetzlichen Krankenkassen/-verbanden
erhalten. Die Gesamt Antragssumme betrug 76.317 €.

Das Budget wurde nicht voll ausgeschopft.

Einzelne Krankenkassen haben dartber hinaus noch Projekte
gefordert.



Selbsthilfeforderu ng 2025 SELBSTHILFEFORDERUNG m

> Das Budget nach § 20h SGB V betragt in diesem Jahr
1,36 € pro Versicherten (p.V.)

> Auf die Pauschalférderung entfillt 70% = 0,952 € p.V.

) 80% davon flieBen in das Budget fir die Landesebene
=0,7616 € p.V.

> Die Zahl der Versicherten in NRW betragt tiber 16 Millionen, sodass wir
ein Gesamtbudget in Hohe von 12.185.635,80 € in 2025 zur Verfliigung
haben.



Aufteilung des Budgets SELBSTHILFEFORDERUNG | m

Landesorganisationen 3.655.690,74 €
Kontaktstellen 4.874.254,32 €
Selbsthilfegruppen 3.655.690,74 €

Gesamtbudget 12.185.635,80 €



Die Fﬁrderung vor Ort SELBSTHILFEFORDERUNG m

> Einige BKK'n und die IKK classic haben sich entschieden, ihre
Projektgelder in den gemeinsamen Pauschaltopf zu geben.

> Dadurch erhoht sich das Budget fur das Jahr 2025 auf insgesamt
3.996,800 €.

> Zusatzlich kénnen Projektantrage an einzelne Krankenkassen gestellt
werden:
> Die Kontaktdaten finden Sie auf unserer Homepage: www.gKkv-
selbsthilfefoerderung-nrw.de



http://www.gkv-selbsthilfefoerderung-nrw.de/

Ausgaben der SELBSTHILFEFORDERUNG m

Pauschalforderung
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Mietkosten fir Veranstaltungsraume

Porto, Telefon

Kosten fur Internet (Neuerstellung und Pflege)

Blromaterial

Fahrkosten

Werbemittel (Flyer, Newsletter, Plakate, Rollbanner usw.)
Mitgliederversammlungen und Vorstandssitzungen

Assistenzen

Hardware (PC, Laptop, Drucker, Notebook, Tablet, Webcam und Mobiltelefon)
Versicherungen

Software fir Telefon- und Videokonferenzen fur den Datenschutz und Anti-Viren-
Programme

Kontofuhrungsgebthren

Plus ggf. Anlage 2:
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Seminare und Schulungen
Tagungs-, Kongress- und Messebesuche
Vortrage
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Pauschalforderung

Zuschusse fur Hardware

Fur Neuanschaffungen gelten folgende Hochstwerte:

. PC/Laptop/Notebook (bis max. 350 EUR) (alle vier Jahre)
. Tablet (bis max. 100 EUR)

. Drucker (bis max. 100 EUR)

. Webcam (bis max. 50 EUR)

. Mobil-Telefon (bis max. 150 EUR)

. Beamer (bis max. 100 EUR)

. Monitore (bis max. 50 EUR)

Jede Selbsthilfegruppe kann max. die Neuanschaffung eines Gerats pro
Jahr bei den Krankenkassen/-verbanden beantragen.



FO rd erve rfa h ren SELBSTHILFEFORDERUNG m
Pauschalforderung

> Vergabeverfahren:

> Aufteilung des Budgets: 70 % Teil 1, 30 % Teil 2

> Teil 1: Grundférderung 600 € + Zusatzforderung nach
Gruppengrol3e und Restbudget + mogl. Zuschlage

) Teil 2: Feststellung Forderfahigkeit laut Leitfaden, Budget
Uberschritten: Klrzung der Mittelverteilung prozentual

) Fordervorschlag mit dem Ziel méglichst alle Gruppen mit
Forderung zu versehen.

) Forderkonferenz: Kassenvertreter, Kontaktstelle,
Selbsthilfevertreter

> Versand der Bescheide, Auszahlung der Forderung



FO rd erve rfa h ren SELBSTHILFEFORDERUNG m
Pauschalforderung

> Verwendungsnachweis:

> Bis 1.000,00 Euro ist der einfache Verwendungsnachweis
einzureichen.

> Ab 1.000,01 Euro ist der detaillierte Nachweis mit
Einnahmen- und Ausgabenibersicht einzureichen.

> Belege sind bis zu 6 Jahre aufzubewahren, damit die
Krankenkassen/-verbande immer die Moglichkeit haben,
die Belege zusatzlich anzufordern.

> Fur die MaRnahmen aus Anlage 2 ist fiir jede MaRBnahme ein
separater Nachweis auszufillen und einzureichen.



PI‘OjEktfﬁl‘deru ng fir SELBSTHILFEFORDERUNG m
ortliche Gruppen

> Projektantrage konnen nur noch fir besondere Aktionen gestellt
werden.

) Beispielsweise:
> Selbsthilfetage
> Jubilaen
> Seminare und Tagungen, die (iber ein Wochenende hinaus gehen

> Uber die Projektforderung entscheidet jede Krankenkassen selbst —
bei Fragen sollten sich die Selbsthilfegruppen deshalb direkt an die
jeweilige Krankenkasse vor Ort wenden.



NiCht gefardert Wel‘den' SELBSTHILFEFORDERUNG m

Y Freizeitaktivitaten

(Ausflige, Theater- oder Kinobesuche, Urlaube, Weihnachtsfeiern
UsSw.)

> Angebote, die zu den Leistungen der gesetzlichen Krankenkassen
gehoren (z. B. Funktionstraining und Reha-Sport (!), Soziotherapie,
Therapien, Praventionskurse,...)

> Materialien fur die 0.g. Angebote (also keine Pool-Nudeln, Walking-
Stocke, Gymnastikmatten usw. )



Weitere Informationen SELBSTHILFERORDERUNG m

> SelbsthilfeNews:
Haben Sie schon den Newsletter der Selbsthilfe-Kontaktstelle
abonniert?

> 6 mal im Jahr (also alle 2 Monate) erhalten Sie dartiber Informationen
von und fur Selbsthilfegruppen und Interessierte.

> Fragen Sie die Mitarbeiter/-innen der Selbsthilfe-Kontaktstelle oder
melden Sie sich an unter https://www.selbsthilfe-news.de/anmeldung/

> Die SelbsthilfeNews gibt es auch als App.


https://www.selbsthilfe-news.de/anmeldung/

Weitere Informationen SELBSTHILFERORDERUNG m

> Auf der Homepage www.gkv-selbsthilfefoerderung-nrw.de

finden Sie alle Infos zum Forderverfahren und die aktuellen
Antragsformulare.

> Unter www.selbsthilfe.nrw erhalten Sie alle weiteren Infos zur
Selbsthilfe in NRW. Dort haben Sie auch die Moglichkeit Ihre
Selbsthilfegruppe ausfuhrlicher darzustellen.
Neben einem von Ilhnen gewiinschten Text kbnnen Sie ein Foto, einen

Podcast oder ein Video einstellen. Das Foto konnen Sie uns einfach
zusenden.



http://www.gkv-selbsthilfefoerderung-nrw.de/
http://www.selbsthilfe.nrw/

Weitere Informationen SELBSTHILFEFORDERUNG m

) Forderverfahren/ Antragsformulare:
www.gkv-selbsthilfefoerderung-nrw.de

> Infos uns Darstellung der Selbsthilfegruppen:
www.selbsthilfe.nrw

) SelbsthilfeNews Anmeldung:
https://www.selbsthilfe-news.de/anmeldunq/



http://www.gkv-selbsthilfefoerderung-nrw.de/
http://www.selbsthilfe.nrw/
https://www.selbsthilfe-news.de/anmeldung/
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Vielen Dank
fur lhre Aufmerksamkeit!

Ute BOhm
Verband der Ersatzkassen e. V. (vdek)
Landesvertretung NRW

Ludwig-Erhard-Allee 9
40227 Dusseldorf
Selbsthilfe NRW@vdek.com
www.vdek.com

iIm Namen der Krankenkassen/-verbande in NRW
www.gkv-selbsthilfefoerderung-nrw.de



mailto:Selbsthilfe_NRW@vdek.com
www.vdek.com
http://www.gkv-selbsthilfefoerderung-nrw.de/

