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PFLEGE : :
SELSSTHILFE o Kreis Gitersloh

weltgewandt & bodenstindig

Gesprachskreis
fur russischsprachige pflegende Angehdrige in Gutersloh

BESCHREIBUNG In dem Gesprachskreis kdnnen Sie sich tber ihre Situation als
pflegender Angehdoriger einer Pflegeperson austauschen, Uber ihre
Sorgen und Angste sprechen und sich gegenseitig unterstitzen.

Zusatzlich zum Austausch werden auch Infoveranstaltungen zu
medizinischen Themen sowie Freizeitaktivititen angeboten.

TREFFPUNKT Jugendtreff Kattenstroth,
Schledebriickstr.168, 33334 Gutersloh

1 Mal im Monat, donnerstags, 12:15 — 13:45 Uhr

KoPS - Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe

Tel.: 05241 /85 —-28 84
Mail: kops@Kkreis-quetersloh.de

KONTAKT

Die Gruppe wird unterstitzt durch das

PFLEGE

s Kontaktburo Pflegeselbsthilfe (KoPS)
Sitz: BIGS / Stadtbibliothek Giitersloh, 1. OG
Blessenstéatte 1, 33330 Giitersloh

Tel. 05241/85-2884
Mail:  kops@kreis-guetersioh.de

Sprechzeiten: dienstags 10:00-12:00 Uhr und nach Vereinbarung
(aulRerhalb Anrufbeantworter)

Internet: www.kreis-guetersloh.de
> Themen > Gesundheit > Beratung & Information > Kontaktbiiro Pflegeselbsthilfe
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Krankenversicherung
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