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Sehr geehrte Pflegende Angehérige,

wir mochten Sie zu einer kreativen Auszeit einladen.
Alltaglich leisten Sie einen beeindruckenden Beitrag
fiir die Versorgung Ihrer kranken und hilfsbediirftigen
Angehorigen. Ohne Ihre unermiidliche Unterstiitzung
ware fiir viele Hilfsbediirftige eine hadusliche Versor-
gung kaum denkbar. Die Fiirsorge der Pflegebedurfti-
gen steht im Vordergrund. Eigene Bediirfnisse werden
zuriickgestellt oder es wird auf sie sogar verzichtet.

Wir mochten Sie mit dieser Veranstaltung fiir [hren
tdglichen Einsatz an der Seite lhrer Pflegebediirftigen
wiirdigen. Gleichzeitig méchten wir uns bei lhnen be-
danken und Sie zu einer kreativen Auszeit einladen.

Der Workshop ,Mein Kraftbild" unterstiitzt dabei, das
innere Potential ein Stlick weit besser greifen zu kon-
nen. Mit Bildern lasst sich vieles ausdriicken, was viel-
leicht noch nicht in Worte zu fassen ist. Kunst und
kiinstlerisches Gestalten kann emotional beriihren und
durch Symbole Botschaften direkt ans Unterbewusst-
sein senden. Kraftbilder kénnen die eigene Resilienz,
die psychische Kraft mit Belastungen umzugehen,
starken.

Wir beginnen den Workshop mit experimentellen
Bildern auf Papier. Fiir alle Teilnehmer*innen stehen
Schwdmme, Strukturspachtel, Farbwalzen und Acryl-
farben bereit. Diese Malwerkzeuge vermitteln Freude
am spontanen Gestalten, ermdglichen eine spieleri-
sche Herangehensweise, frei von Leistungsdruck.

Die Bilder werden untereinander getauscht, die
verschiedenen Malspuren inspirieren uns gegenseitig.
Im Anschluss gibt es eine kleine Kaffeepause, in der
der Atelierraum der Kiinstlerin besichtigt werden
kann.

Es folgt die Gelegenheit, eine eigene Leinwand im
Format 30 x 30 zu bemalen. Anhand von Postkarten
mit abgebildeten Symbolen lassen wir uns zur Gestal-
tung eines personlichen Kraftbildes inspirieren. Pas-
send zu dem jeweiligen Symbol werden Farben und
Formen fiir die Gestaltung der Leinwand ausgewahlt.

Nicola Steffen hat Kunst-
therapie und Kunstpadagogik
in Bremen studiert.

Neben eigenem kiinstlerischen
Schaffen war sie in der
Talentforderung tatig.

Seit 2005 betreibt sie das Atelier KunstRaum in Riet-
berg mit Kursbetrieb und Ausstellungen.

Seit einigen Jahren bereichert Frau Steffen

die Selbsthilfetage im Kreis Gitersloh mit
kiinstlerischen Mitmachaktionen.

Weitere Infos liber die Kiinstlerin unter:
www.nicolasteffen.de

Hier abschneiden!
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