
Topthema: 
Mentale Gesundheit

Ich finde meinen Schulablauf sehr anstrengend, weil es jeden Tag das 
Gleiche ist, früh aufstehen und dann kaputt nach Hause kommen, 
sodass ich einfach zu müde für andere Dinge bin. (GeS, 7. Klasse)

Jeden Tag um 6 Uhr aufstehen, Schlafstörungen wegen des ganzen Noten-
drucks, um dann wieder wie ein Roboter zur Schule zu gehen. Kaum Zeit für
irgendwelche Hobbys, weil man nach 6-8 Stunden sitzen und den Hausauf-
gaben danach einfach völlig fertig ist. Ich kann das nicht mehr. Manchmal 
sitze ich an meinem Bettrand und frage mich wofür das Alles gut ist. 
(Gy, 9. Klasse)

Außerdem komme ich nicht gut mit dem Ganztagssystem klar, da ich unter 
Migräne leide und ich sehr häufig in den Nachmittagsstunden Migräne 
bekomme und nicht mehr am Unterricht teilnehmen kann. Es kommt dazu, 
dass ich teilweise krank zur Schule gehe um keinen Stoff zu verpassen.
(GY, 8. Klasse)

    Immer stehen wir unter Leistungsdruck von uns selbst, unseren Eltern 
und auch anderen MitschülerN. Man bekommt Versagensängste, wenn man sieht 
wie weit der Weg noch zu den ZP´s und dem Abi ist. Für mich wäre es das 
schlimmste eine Klasse wiederholen zu müssen oder durch Prüfungen
durchzufallen. Alles ist sehr getaktet, oft bekommen wir zu hören, dass wir
hinterherhängen, ständig dieser Stress. (GY, 9. Klasse)

    Briefe, die unter dem Oberbegriff Mentale Gesundheit 
    zusammengefasst werden können, Dominierten den
    Posteingang, sowohl von Jugendlichen als auch von Lehr-
    kräften. der empfundene Druck wurde durch Symptome wie
    Versagensängste, Stress, Panik, Black-out, Migräne,  
    Schlafmangel  bzw. -störung und Erschöpfung deutlich.

Das ist uns aufgefallen 


